FASE INICIAL:

PARQUE: Parque San Andrés NOMBRE DE FORMADOR
NOMBRE DE LA FORMADORA
NOMBRE AREA DE

FECHA: 2 AL 6 DE DICIEMBRE 2024 RECREACION

CENTRO DE INTERES: PATINAJE SESION Ne:

LOCALIDAD FECHA:

ZONA: 2 HORA:

MOTRIz: Vivenciar diferentes patrones de movimientos tales como 1

COGNITIVA: Explorar mediante cada una de las actividades, difer

PSICOSOCIAL: Brindar un espacio de interaccion con los demas, donde haya con

LUDICA: Explorar a partir del juego, un mome

OBIJETIVO AREA DE

RECREACION Promover habitos saludables en nifias y nifios por medio de ac

TEMA GENERAL: Actividades ludico-recreativas y juegos predeportivos

MATERIALES: Platillos, ¢

Charla inicial de bienvenida, indicando el objetivo de la sesidn y de cada una ¢
de ello se realizara la entrada en calor (calentamiento - movilidad articular), cc
por medio de juegos se busca elevar la temperatura corporal, donde se involuc

participantes.

FASE CENTRAL:

Juegos: Ponchados: Un participante sera el escogido para ponchar a los den
plastico y en espacio demarcado, finalizard el juego cuando ponche a todos (st
se incluiran variantes donde ponchen en parejas, trios, etc.) -lanzamiento hat
participante para que ponche, los demds deberdn hacer una fila india. El obje
tocado por la pelota que envia el lanzador. El lanzador debera primero lanzar
que pasen rapido los de la fila) y luego atraparla para ponchar. Ganara el ult
ponchado. Se dara el rol a diferentes nifio

RETO:

Juego predeportivo (2 equipos/ espacio demarcado/ ponchados). El grupo s¢

demarcado. Cada equipo debera ponchar a los del otro equipo. Ganara el eq

gané (eliminando a todos los contrincante:

Juego predeportivo 10 pases (2 equipos/espacio demarcado). Se dividira el gru
gque mas puntos realice.

CACEC CINIAL .

Se realizara el respectivo estiramiento, la retroalimentacion de la sesion realizi



FrAoL rivAL .

OBSERVACIONES:




ANDREA COLORADO ECHEVERRIA
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2 AL 6 DE DICIEMBRE 2024

9am-12pmy1la4pm

ritmo, equilibrio y desplazamientos, enfocados a la percepcion y control del cuerpo.

‘entes areas de conocimiento que permitan desarrollar la formacién integral.

aunicacidn, cooperacién y amistad, participando de cada una de las actividades realizadas.

anto de interés, dispersion, alegria, motivacion y satisfaccion.

ttividades ludicas y recreativas que incidan positivamente en el bienestra fisico y social.

( practica de buenos modales, ejercicio fisico, alimentacion sana y emociones).

:onos, aros, balones,petos, silbato.

RESPONSABLES DURACION DE LA ACTIVIDAD
Je las actividades propuestas . Luego
nsecuentemente de manera lddicay
>re la participacién de cada uno de los Formadores IDRD 20 minutos
RESPONSABLES DURACION DE LA ACTIVIDAD
nas compaiieros con una pelota de
2 turnara las personas que poncheny
Zia arriba y ponchar: Se designa a un
itivo es llegar al otro extremo sin ser
la pelota hacia arriba (momento para
imo participante que quede sin ser Formadores IDRD 30 minutos
.
RESPONSABLES DURACION DE LA ACTIVIDAD
2 divird en dos equipos en el espacio
uipo que mayor numero de partidos
s)- . i . Formadores IDRD 30 minutos
1po en dos equipos . Ganara el equipo
RESPONSABLES DURACION DE LA ACTIVIDAD
ada y las recomendaciones generales.




Formadores IDRD

10 minutos




